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Débriefing complet sur place

Un séjour a la Cote-aux-Fées de 4 jours avec
4 fois 3 heures d'entretien avec une équipe
formée en débriefing (hébergement sur place).
Le débriefing peut s'adresser a des personnes
seules, des couples ou des familles.

Débriefing a distance

4 séances de 2h en visioconférence,
idéalement réparties sur 4 jours (entretiens
individuels avec une personne qualifiée).
S'adresse a des personnes seules ou des
couples.

Accompagnement a la carte

Dans un environnement naturel et ressourcant,
une personne qualifiée se mettra a votre écoute
p. ex. le temps d'une balade, d'une excursion,
d'un repas dans une auberge de montagne. Si
vous avez le goQt de I'aventure, nous
organisons volontiers un trekking avec une nuit
sous tente ou dans le foin. En hiver possibilité
de raquettes.

Vacances sans accompagnement

Un appartement en gestion libre vous permettra
de faire des vacances dans un cadre reposant
et de profiter de nombreuses offres
touristiques.
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